Automne - hiver

De 15h a 16h30

au centre le Phénix
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Les écrans ont prit une place plus 3rande
dans nos vies depuis ces derniéres années...

Quand est-il pour nos enfants? ! '

MOUVEMENT

Encourager le mouvement
chez l'enfant, ovi mais

v comment?
SOMMEIL
. . e
Mieux comPrendre le sommeil v
dU bébé et » a4
de l'enfant
“ FRERE ET
SOEUR..
.@ “Elle a ev plus de fraise que moi...
W : "Il m'a tapé”...
. Mieux comprendre Les enjeux pour

s ‘ﬁ im‘éragir dans |2 fratrie!




